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人間科学研究科 臨床心理学専攻 

 
 

  【複写等による配布禁止】 



 

大学院  

 

収録科目 

前期：心理学の基礎知識、小論文、英語 

後期：心理学の基礎知識、小論文、英語、論文（社会人入試・選択科目） 

 

出題の意図 

アドミッションポリシーに基づき、修士課程での学修に必要な基礎知識・ 

論述力・英文読解力を総合的に評価するために出題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026年度前期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験（総合基礎テストⅠ） 

 

 

 

 

 

 

 

心理カウンセラーに求められるクライエントへの「思いやり」について、具

体例を示したうえで、あなたの考えを述べなさい。（600字以上 800字以内） 

 

 

  

受験番号 氏 名 

  



2026 年度前期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験（総合基礎テストⅡ） 

 

受験番号 氏名 

  

 

1～10 の用語から 5 問選択して説明しなさい。 

 

 

1. スリーパー効果（Sleeper Effect） 

                                        

                                        

                                        

 

2. 全か無かの法則（All-or-None Law） 

                                        

                                        

                                        

 

3. S-S理論（S-S theory） 

                                        

                                        

                                        

 

4. アイオワギャンブリング課題（the Iowa Gambling Task） 

                                        

                                        

                                        

 

5. 反対色説（opponent color theory） 

                                        

                                        

                                        

 

 



2026 年度前期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験（総合基礎テストⅡ） 

 

受験番号 氏名 

  

 

 

 

 

6. 対人関係療法 （Interpersonal Psychotherapy） 

                                        

                                        

                                        

 

7. 解離性同一性障害 （Dissociative Identity Disorder） 

                                        

                                        

                                        

 

8. 反動形成 （reaction formation） 

                                        

                                        

                                        

 

9. タイプ A行動パターン（Type A Behavior Pattern） 

                                        

                                        

                                        

 

10.  ＹＧ性格検査（矢田部ギルフォード性格検査） 

                                        

                                        

                                        

  

https://ja.m.wikipedia.org/wiki/%E8%A7%A3%E9%9B%A2%E6%80%A7%E5%90%8C%E4%B8%80%E6%80%A7%E9%9A%9C%E5%AE%B3


2026年度前期  

宇部フロンティア大学大学院入学試験【英語】 

 

受 験 番 号 氏    名 

  

 

問題１.  

EBP (Evidence-Based Practice) means combining the best scientific evidence about 

psychotherapy with clinical experience and client preferences. 

Many academic clinical psychologists are aware that their colleagues and students are 

skeptical of EBP's principle that research data inform clinical decisions. Resistance to EBP(A) 

may be especially strong for practitioners who were trained in programs that do not value EBP, 

or who were trained before EBP. 

The widespread resistance to EBP is potentially dangerous(B). Such resistance may fuel 

the ongoing use of unscientific treatments. Practitioners who do not understand the reasons 

for EBP may fail to recognize how easily they can be attracted to ineffective or harmful 

treatments. 

One major source of resistance to EBP is naïve realism, reflected in sayings like "Seeing is 

believing. " Preferring naïve realism over controlled research means favoring clinical intuition 

over systematic evidence. Research shows that an intuitive thinking style is linked to more 

negative attitudes toward EBP (Brown & Miller, 2011). 

(出典：Lilienfeld, S. et al. (2013). Why many clinical psychologists are resistant to evidence-based practice: 

Root causes and constructive remedies. Clinical psychology review, 33(7), 883-900.一部改変) 

 

⑴ 下線部(A)とは何か説明しなさい。 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

⑵ 下線部(B)のように述べられている理由を説明しなさい。 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

 

著作権の関係上、本文は公表できません。 



2026年度前期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験【英語】 

 

受 験 番 号 氏    名 

  

 

問題 2.  

The fundamental question for training practitioners of clinical psychology is "why" we need 

specific training programs. Asking "what" and "how" before answering "why" is illogical and 

amounts to so-called ostrich behavior. 

Recent healthcare models demand evidence-based accountability from mental health 

professionals. Since clinical psychology is an applied science, it has an ethical responsibility 

to avoid doing harm and not act only in self-interest. (A) 

Most psychologists say they are scientists or at least "scientifically minded(B)." If this is true, 

clinical psychology should pursue knowledge and truth to solve problems, not serve the 

professional guild. As scientists, we must move forward with rapidly expanding frontiers in 

psychological science, rather than clinging to past ideas, methods, or roles. 

(出典：McFall, R. M. (2006). Doctoral training in clinical psychology. Annu. Rev. Clin. Psychol., 2, 21-49. 

一部改変) 

 

 

 

⑴ 下線部(A)を訳しなさい。 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

 

⑵ 下線部(B)である心理学者はどう行動すべきか、本文に即して説明しなさい。 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

 

著作権の関係上、本文は公表できません。 



2026年度後期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験（総合基礎テストⅠ） 

 

 

 

 

 

 

 

心理カウンセラーに求められる「倫理」について具体例を 1つ以上示し、そ

れぞれの具体例がカウンセリングに与える影響について、あなたの考えを述べ

なさい。（600字以上 800字以内） 

 

 

  

受験番号 氏 名 

  



2026年度後期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験（社会人入学試験 論文） 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセラーの必要性と資質について、これまでの社会人経験を踏まえて述べなさい。

（800字以上 1000字以内） 

 

  

受験番号 氏 名 

  



2026年度後期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験（総合基礎テストⅡ） 

 

受験番号 氏名 

  

 

1～10 の用語から 5 問選択して説明しなさい。 

 

 

1. ノンパラメトリック検定 (nonparametric test) 

                                        

                                        

                                        

 

2. 割増原理 (augmentation principle) 

                                        

                                        

                                        

 

3. 生理的早産 (physiological prematurity) 

                                        

                                        

                                        

 

4. 共同運命の要因 (law of common fate) 

                                        

                                        

                                        

 

5. 社会的絆理論 (social bond theory) 

                                        

                                        

                                        

 

 



2026年度後期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験（総合基礎テストⅡ） 

 

受験番号 氏名 

  

 

 

 

 

6. プロセス指向心理学（Process-Oriented Psychology） 

                                        

                                        

                                        

 

7. 動機づけ面接法（Motivational Interviewing） 

                                        

                                        

                                        

 

8. 投影性同一視（projective identification） 

                                        

                                        

                                        

 

9. 急性ストレス障害（acute stress disorder） 

                                        

                                        

                                        

 

10.  実現傾向（actualizing tendency） 

                                        

                                        

                                        

 

 



2026年度後期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験【英語】         

 

 

受 験 番 号 氏    名 

  

 

問題 1. 以下の文章を読み、どのような内容か日本語で説明してください。 

In psychotherapy, the therapist helps the client through therapeutic relationships. 

However, there are important limits in this relationship. Therapists must not cross these 

boundaries, exploit, or use the client to satisfy their own needs. This kind of behavior is called 

“Boundary Violation” (APA, 2017). 

On this point, Dickeson et al. (2020) studied mental health professionals. They found 

that men were more likely than women to report a higher tendency toward “Boundary 

Violation”. For male therapists, this tendency was closely linked to a self-centered 

interpersonal style. 

[注] therapeutic：治療的な  relationship：関係  limit：制限  cross：超える  boundary：境界線  

exploit：搾取する(力の差や立場の違いを利用して、相手を自分の都合よく使うこと) satisfy：満たす 

need：欲求 behavior：行動 “Boundary Violation”：「境界侵犯」 mental health professionals：心

理援助職 likely：可能性が高い report：報告する tendency：傾向 male：男性 closely：密接に 

link：関連する self-centered：自己中心的な interpersonal：対人的 

引用文献 

American Psychiatric Association. (2017). APA Commentary on Ethics in Practice: An Additional Ethics Resource. 

Dickeson, E., Roberts, R., & Smout, M. F. (2020). Predicting boundary violation propensity among mental health 

professionals. Clinical Psychology & Psychotherapy, 27(6), 814-825.      引用文献をもとに作成 

 

 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

  

著作権の関係上、本文は公表できません。 



2026年度後期 

宇部フロンティア大学大学院入学試験【英語】 

受 験 番 号 氏    名 

  

 

問題２. 以下のグラフと、その内容を説明した英文を読み、下の問いに答えてください。 

Ham et al. (2019) carried out a study to develop a mobile app-based CBT program to 

reduce depression and anxiety in cancer patients. They compared three groups of cancer 

patients before and after the intervention: (A) participants used “HARUToday”, (B) 

participants used “HARUCard”, and (C) the waitlist control group. The figure below shows 

the BDI-II* scores of the three groups before and after the intervention. 

(A)HARUToday: a mobile app that includes CBT programs such as psycho-education and 

relaxation training. 

(B) HARUCard: a mobile app that gives information about cancer and about increasing 

pleasurable activities. (To check the effect of paying attention to a phone app every day.) 

(C) Waitlist control group: a group that did not receive any intervention. 

* BDI-II (Beck et al., 1996): a questionnaire used to measure the level of depression. 

[注] develop：開発する mobile app-based：携帯端末のアプリを通じた CBT：Cognitive Behavioral 
Therapy(認知行動療法: 不適応的な行動や認知の変容を促すことで問題解決をめざす心理療法) 
reduce：減少させる depression：抑うつ anxiety：不安 cancer：がん patient：患者 compare：
比較する intervention：治療的介入 psycho-education：心理教育(心理的問題の解決に関する情報
提供)  waitlist：支援を受けるまでの待機リスト control group 統制群 

引用文献 
Ham, K., Chin, S., Suh, Y. J., Rhee, M., Yu, E. S., Lee, H. J., ... & Chung, K. M. (2019). Preliminary results from a 

randomized controlled study for an app-based cognitive behavioral therapy program for depression and anxiety in 
cancer patients. Frontiers in psychology, 10, 1592.      引用文献をもとに作成 

⑴ 上記のグラフは、何をどのように比較したものでしょうか。説明してください。 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                          

 

 

 

 

著作権の関係上、本文は公表できません。 



⑵ この結果から分かることについて自由に説明してください。 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                          

                                          

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■入学試験についての問い合わせ・書類の送付先■ 

宇部フロンティア大学 入試広報課 

 
    0120-38-0507 
ＴＥＬ （0836）38-0511 
ＦＡＸ （0836）38-0600 

Ｅ-mail  info@frontier-u.jp 

 

 

〒755-0805 山口県宇部市文京台 2-1-1 

 


