
 

 

 

【相談】 

①学生相談室 

我々人間は、環境が変化するとストレスを感じる

ものです。大学生となったみなさんは現在、学習面

や生活面での変化から、相当なストレスを感じてい

ませんか。また、みなさんの中には、自分では解決

できないほど深刻な悩みを抱えているひともいるか

と思います。本学では、チューター制度やオフィス

アワーの他に、主に精神面での相談に応じる学生相

談室の支援が受けられます。相談を希望する場合は、

下記の電話番号に電話するか、学生相談室前に備え

付けの、予約を取る用紙に希望日時をご記入の上、

学生相談室前のボックスに投函してください。予約が入っていなければ、その場で相談を受け付け

ることも出来ますので、直接相談室に行ってください。なお、学生課に申し出て、後日相談員より

本人に直接連絡することもできます。自分だけで悩まないで、ぜひ気軽に相談してみてください。

秘密は守られますので、安心して相談してください。 

 

 

 

月曜日・木曜日 9：00～17：00 

ｍail:life@frontier-u.jp ※電話・Mail共に開室日のみの対応となります。 

閉室日のお問合せは、学生課までお願いします。 

 

②ハラスメント 

本学では、みなさんの人権を尊重しながら、日々、良好な学習環境づくりに努めています。しか

しながら、万が一、セクシュアルハラスメント・アカデミックハラスメント・パワーハラスメント

とみなされる事態が起きた場合には、決してひとりで悩むことなく、すみやかに申し出てください。

相談窓口は、下記相談電話に直接連絡する、もしくは学生課に申し出てください。なお、相談の申

し出は被害者、加害者及び第三者を問いません。秘密は守られますので、安心して相談してくださ

い。 

 

 

 

③消費生活相談について 

 実家から離れてアパート等で新生活を始めるみなさんを狙って、高額な商品を売りつける悪質商

法があります。もしそのようなことがあれば、一人で悩まずに下記の消費生活相談センターへ相談

しましょう。 

 

 

 

山口県消費生活センター 

〒753-8501 山口市滝町 1番 1号 

         （山口県庁内厚生棟 2Ｆ） 

電話番号:(083)924-0999 

電話番号 学生相談室 : (0836) 38-0518 

相談専用電話 

     電話番号:(0836)38-0597 



 

 

 

【健康】 

① 保健室 

学生のみなさんが生涯にわたり自己実現を追及する

には、より健康な状態であることが大切です。それぞ

れが自己の健康レベルを向上させることができるよう

に積極的に支援します。 

 

 主な業務 

a.定期健康診断の実施と事後指導 

b.救急処置 

c.健康相談 

d.精神保健相談 

e.その他の健康の維持増進について必要な専門的業務 

f.健康診断書作成のための手続き（就職・実習用等） 

＊個人の秘密は必ず厳守しますので、身体や心に関する悩みなど何でも気軽に相談してくださ

い。ただし、匿名での相談は受け付けておりません。 

 

 

常備品 

保健室には次のようなものがあります。いつでも利用することが可能です。 

・救急処置のための薬品や衛生材料 

・体脂肪計、血圧計、身長計、体重計、アイロン、ドライヤー 

・各種保健関係図書（医療・薬品・メンタルヘルス・睡眠・禁煙・栄養・性に関する本など） 

 

②定期健康診断 

本学では、定期健康診断を毎年実施し、健康管理にあたっています。病気を発見するだけでな

く、心身が健康に発達しているかどうかを調べる健康診断は、自分の体の調子を知るとてもよい

機会です。食生活や運動・嗜好品など、いろいろな影響を受けやすく、将来の健康にも関係しま

す。積極的に健康診断を受け、自分の健康にもっと関心を持ちましょう。もし、結果に異常があ

った時には、それぞれ個別にお知らせしますので、早めに専門医の診断を受けてください。 

なお、本学で実施した健康診断結果は、就職時の健康診断書発行の際にも利用できます。 

 

【健康診断の項目】 

a.胸部エックス線間接撮影 b.身体計測（身長・体重） c.内科検診 d.尿検査 

e.貧血検査（原則として入学年度にのみ実施） 

電話番号 保健室 : (0836) 38-0517 


