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 お問い合わせ 
宇部フロンティア大学附属 

臨床心理相談センター
Tel ： （ ０ ８ ３ ６ ） ３ ８ － ０ ５ ９ ５
kimoto@frontieru.jp 

＊初めての方は、電話かメールにて 

ご連絡をいただけると助かります。 

フリースペース

フロンティア 
 
 

宇部フロンティア大学附属 

臨床心理相談センター 

mailto:kimoto@frontieru.jp


「フリースペース・フロンティア」は、 
生きづらさを抱えた子どもや若者
たちの集う場です。 

 
おしゃべりをしたり、ゲームをしたり、スポーツをした
り、お昼寝をしたり・・・ 

自分のペースでのんびり楽しく過ごしています。 

お誕生日会、夏のキャンプ、クリスマス会などの 

季節に合わせたプログラムもあります。 

 

基本的にプロブラムは決まっていません。自分

がやりたいと思ったことをする。自分らしく過ご

すことを目的としています。 

ご家族のみなさまへ 
 

「フリースペース・フロンティア」では、生きづらさを抱
えた子どもたちや青年たちにゆるやかであたた
かい空間を提供することで、一人ひとりが元気
を取り戻し、自らの人生を自分らしく歩んでい
けるよう応援しています。 
自主的な活動や仲間との関りを通して、自らの
力を発見し、これからの生き方を考える学びの
場となることを願っています。 

 
 

日時：毎週月曜日（祝日を除く） 
9時30分～午後3時30分 

場所：臨床心理相談センター ３階参
加費：1,000円/回 
※プログラムによっては実費が 
必要です 


